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ACTA N°

FECHA: Bogota 13 DE ABRIL DE 2026
° HORA: 7:00am
4:30 pm

LUGAR: Jardin infantil “Las flores”
TEMA: EXTRACION DE LECHE MATERNA

ASISTENTES:
TALENTO HUMANO

FAMILIAS

ORDEN DEL DIA:

- Saludo
- Socializacion

. DESARROLLO:
Siendo las 7:00 am del dia 13 de abril se inicia la socializacion del tema EXTRACCION DE LECHE

MATERNA con los padres de familia del jardin infantil “Las Flores™ seguidamente se toman las
evidencias y se realizan preguntas respecto al tema de extraccion de leche materna para que haya

quedado clara la informacion.
Siendo las 4:30 pm se inicia la socializacion del tema “EXTRACCION DE LECHE MATERNA”

con el tatento humano donde se les explica para que sirve la extraccion de leche materna, los
cuidados, y como realizarlo. Al terminar se realiza un pequefio debate para que el tema haya
quedado claro. La extraccion de leche materna es el proceso mediante el cual la madre obtiene la

leche de sus senos de forma manual o con ayuda de un dispositivo, con el fin de conservaria y
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administradla posteriormente al bebé.
¢Para qué sirve?

La extraccion de leche cumple varias funciones importantes:
Alimentacion del bebé: Permite que el bebé reciba leche materna aunque la madre no esté

presente.
Mantener la produccion de leche: Estimula los senos para que sigan produciendo leche de

forma constante
.\liviar molestias: Evita la congestion mamaria, el dolor o la acumulacion excesiva de leche.
Apoyo en dificultades de lactancia: Es util cuando el bebeé tiene problemas para succionar.
Almacenamiento: Permite crear reservas de leche para situaciones futuras.
/1. Extraccion manual
Es una técnica natural que no requiere equipos.
Pasos:
Lavarse bien las manos antes de iniciar.
Buscar un lugar comodo y tranquilo.
Realizar masajes suaves en el seno para estimular la salida de leche.
Colocar los dedos en forma de “C” (pulgar arriba y los demdas abajo del pezdn).
Presionar hacia el pecho y luego comprimir suavemente hacia adelante.
0Repetir el movimiento de manera ritmica.
©) 2. Extraccién con extractor
Se puede usar un extractor manual o eléctrico.
Pasos:
Colocar la copa del extractor sobre el pezén, asegurando un buen ajuste.
Iniciar con una succion suave.
Aumentar progresivamente la intensidad (sin causar dolor).
Extraer durante aproximadamente 10 a 15 minutos por cada seno.

@ Frecuencia de extraccién
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gl reemplaza tomas del bebé: cada 2 a 3 horas Si es para almacenamiento: 1 o 2 veces al
ia

En los primeros meses: se recomienda hacerlo con mayor frecuencia

[- Conservacién de la leche materna

Para mantener su calidad, se deben seguir estas recomendaciones:

Temperatura ambiente: hasta 4 horas

.Refrigerador: 3 a4 dias

Congelador: hasta 6 meses

Z Usar recipientes limpios o0 bolsas especiales para leche matema.

1 Recomendaciones importantes

Mantener una buena higiene (manos y utensilios limpios)

Estar relajada para facilitar la salida de la leche

Aplicar calor o masajes antes de la extraccion

Etiquetar la leche con fechay hora

No mezclar leche recién extraida (caliente) con leche fria sin enfriar antes
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Elaboro: ERICA GONZALEZ
PROFESIONAL EN ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
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Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacién
Luisa Torres R. servicio Las Flores
Las Flores

Viviana Portilla

Apoyo administrativo

-

Dayana Corredor Profesional en atencién Las Flores
Adriana Rodriguez Profesional en atencién Las Flores
Andrea Rios Profesional en atencién Las Flores
Claudia Vésquez Profesional en atencién Las Flores
Jenny Alonso Profesional en atencién Las Flores y ; )
{ A>
Brenda Rios Profesional en atencion Las Flores p
/
N— -
Livia Rios Profesional en atencién Las Flores \l‘\/ e D)\)
| ule @“ &)
Angie Gonzdlez Profesional en atencién Las Flares l
Erica Gonzalez Profesional en atencién Las Flores ‘(’Q @ (\W
Qﬂ) ) f
Sandra Robles Profesional en atencién Las Flores
ondye XYepoly
Alexandra Gonzélez Profesional en atencién Las Flores
Cielo Bedén Profesional en atencién Las Flores O)
3 PBedon
Auxiliar en atencidn a la Las Flores
Daniela Llanos primera infancia \ @Q
Auxiliar en atencidn a la Las Flores ;_/ ¥
Yarnelinis Agualimpia primera infancia ‘
Y lents .
Auxiliar en atencién a la Las Flores
Paula Arevalo primera infancia
s a0 ek
Blanca Bernal Aseo e higiene as Flores ;
anl Ca N AN
Las Flores

Yuli Sierra

Aseo e higiene

‘fu] 1 Sevra
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/Emellxa Herrera
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Aseo e higiene Las Flores

Profesional en serviclo Las Flores
Juliana Arrigui de alimentos

Profesional en servicio Las Flores
Keidy Arrigui de alimentos

Profesional en servicio Las Flores
Sandra Ordufia de alimentos
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“Tratamiento de datos. personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un comp-omiso de los asistertes y de la SDIS ne ivuigar informaciéa
alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con |a Ley 1581 de 2012 y Dexcreto 1377 de 2013.
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